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¥a la d6c9uVerte des bien-

faits des vibrations son9reS

a travers l′utlllSation des

boIs -chantants et a la pra-

tiqde du yoga du son. Cet-

te matin6e a r6u轟i vingt-

cinq adh6rents, guid6s par

Vinglnie Chase, S6n9Prati-

cienne, dans une explora-

tion immersIVe d?S e鯖ets

apalSantS du son sur le

COrPS et reSPrit.

La s6ance a d6but6 avec

une K aurOre SOnOre X>′ un

moment d′1mme喜§ion de

quinze mlnuteS aVeC les
vibrations des bo量s chan-

tants’一qul a Perm王§、de po-

ser une base calme et r6-

ceptive pour le reste de

l,atelier.

Les participants/ Ont en-

suite manipu16 les b劇s
‾ th餉peutiques, ind如idu斑

IQ高もnt ou en petits grou-

pes’Selon ra皿釦h6de` peコ

ter¥Hess. |GettejlPPrOChe
empreinte‾de /douceur et

d鋸:Ohscience per皿et de

謹霊豊富言霊
Iaxant et comprendrさcom-

ment les J|tiliser pour o鱈童r’

un moment d6 bien-合tre.

I,eS eXerCices favorisaient

l’さco堆e, le ressenti per-

?Onnel gtニIe/P証t娘avec
le排Oupe・　　、

言霊霊霊諾意
yoga du son : les partic手

pa加s ont expIor6 les vi-
-bratlonS de leur propre

voix. A travers l’6mission
くde voyelles etL de` phone-

mes sp6cifiques, ils ont

appris臆a faire vibref d主節e-

reIlteS ZOneS de_reS6na血Ce

de leur cOrpS’Stim山ant un

profond septiment de s6r6-
nitさ.

Pour cIore ce慣e臆S6ance,

une K relaxation sonore % a

amen6 - le§ Participapts臆a

un、魂at de calme prOfond.
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